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Skagw mit P flaumenkompott

Ei’gllbf: 2 Fortionen

Zutaten:

100 4 Pflaumen

1EL Wasser

1 Prise Zimt

2 TL Ahornsirup

1 TL Speisestiirke

450 g Skyr

Flavour Drops nach Belieben
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1 Die Fﬂaumen waschen, entkernen und mit dem Wasser ca. 5-6 Minuten weich
kochen. Mit Zimt und Ahornsirup abschmecken. Speisestirke mit etwas Wasser
anriihren und damit das Fflaumenkom/aatt andicken.

2 Den Skﬂr mit Flavour Dm/?s nach Belieben siifien — ich nehme hier gerne das

Aroma , Zimtschnecke”.

! Sk\/jr auf zwel g[dsem verteilen, Fﬂaumenkom/aatt dariiber 6656/4 und 56”/@f56l’l.




