(vangen-MNehn-Pancakes

Ergibt: 12 FPancakes

Zutaten: 17TL Bﬂck/pu[ver
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Zutereitung:

1 Die Omnge waschen, die Schale abreiben und die halbe Omnﬁe auspressen. Dle
andere Hd/fte der Omnge f/'[et/eren.

2. Skﬂr mit dem Ei und 50 ml Om/fzﬁensaftﬁut verriihren, dann Mandelmehl
Backpulver, Orangenabrieb und Fuderzucker gut unterriihren. Zum Schluss den
Mohn unterheben.

3. Das Ol mit einem Pinsel in einer Ff&mne verteillen und die Pancakes darin von

beiden Seiten ﬂa[dbmun braten. Mit den Omngenﬁ/ets anrichten.



