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E/ﬂﬂl’btz 1 Portion

Zutaten:

30 g Haferflocken optional: 1 TL Raspelschokolade, zartbitter
100 ml Mandelmilch, ungesdfst optional: 1 EL Walndisse, 5mb 6ehackt

50 ml Wasser optional: Beeren

1 Msp Lebkuchengenirz

1 Msp Zimt

1 Prise Anis

1 TL Ahornsirup oder Agavendicksaft

,Zuée/'ezlng

1 De Haferﬂocken unter Rihren mit der Milch und dem Wasser sowie den gewz'irzen
aufkochen lassen, dann abdecken, vom Herd nehmen und 10 Minuten ziehen lassen.

2. Nun mit 1 EL Ahornsirup oder Agav@ndz’cksafﬁ stifien.

3. Wenn ﬂewdnscht, noch 1 TL Zartkitter—RasFelschokolade unterriihren ( megal@cken habe ich

hier gemacht. ) und das Forridge mit 1 EL grob gehackten Walniissen bestreven sowie Beeren
damuf ﬂeben (in meinem Fall TRK-Himbeeren).




