Himbeon-Schichudessent
mib Jit-Honamelbmandebn

Ergz’bt« 2 ]7 ortionen

Zutaten:

150 g Magerquark Karamellmandeln:

150 g Frischkése, bis 3 % Fett 1 TL Kokosdl

Flavour Drops Vanille, nach Belieben 2 EL. Mandelblittchen

100 g TK oder frische Himbeeren 1 EL brauner Zucker
12 TL Zimt

Z{ée/‘e/faﬂﬂx

1 Den Quark mit dem Frischkdse verrihren und mit Flavour Drops nach Belieben siiffen.

2 Dann in zwei g[&'iser die H&'ilffe der Quarkcreme 3656/1, damuf die Himbeeren (bis auf 2
][éir die Deko) verteilen und die restliche Quarkcreme dariiber ﬁeben.

3. Die g/dser verschlieffen und bis kurz vor dem Verzehr in den Kihlschrank stellen.

k.. Fiir die Mandeln das Kokosol in einer Ffmme schmelzen, Mandeln, Zucker und Zimt
zuﬂeben und unter Riihren karamellisieren, bis sie den 5ewﬁnschten Bm'uneﬂmd erreicht
haben. Die Mandeln dann direkt aus der Ff&mne auf Bﬂckltmpierﬂeken und auskdihlen
lassen.

5. Kurz vor dem Servieren die gldser aus dem Kiihlschrank nehmend'ewe//s eine Deko—

Himbeere damuf setzen und die Mandeln dariiber streven.



