Npfel-Toiffe mit Amonettini

E rﬁ/& t: Y. Fortionen

Zutaten:

500 g Apfel

Saft von 1 Zitrone

o TL Zimt

Y6 Vanilleschote

1EL Erythrit

12 Amarettini

500 g Skyr

einige Tropfen Flavour Drops Mandel

Z«éere/i‘wg'

1 Die /{Ffe/ schiilen, vierteln, entkernen und in Stiicke schneiden. Mit dem Z/tronensaft n einen TEF]/
3@&5//1. Vanilleschote [a"nﬁs halbieren und das Mark herauskratzen. Vanilleschote, —mark und 172 TL
Zimt und E/zﬁt/fzr/t zu den /\Ffeln geben. /’wfkochen und zugedeckt ca. 10 Minuten diinsten.
/’(Ffelkomlpott auskiihlen lassen und Vanilleschote entfernen.

2 Die Amarettini zerbréseln und auf vier kleine Schiisseln oder g{é{szr verteilen. Dﬁmuf das erkaltete
/A&Ffdkom{patt 6@65/4,

3 Skﬂr mit Flavour Dm/as nach Belieben siifen und auf das /\Ffe[komllaott streichen. Nach Belieben mit

Zimt bestreuen.

7;/'; » Besonders toll schmeckt dieser Nachtisch mit selbstgemac/fzten Amarettini — das Reze/;t f/hdet
lhr in der Kategor/e ,,Backreze/;te “



